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A-bok

Kapittelnavn Leseriket Taleriket Språkriket Skriveriket Antall uker

1 Skolen Se på bilder og 
overskrift 

Ta ordet etter 
tur

Bokstavene i–v–e–r
Diftongen ei
Høyfrekvente ord:
det, er, der, inn, skal

Skrive lister 2

2 Sansene Tenke over egne 
opplevelser

Beskrive lyder Bokstavene s–l–m–ø
Diftongen øy
Høyfrekvente ord:
og, den, vil, kan, jeg

Skrive setnin-
ger til bilde

3

3 Kjæledyr Tenke over hva 
du vet fra før

Stille spørsmål Bokstavene n–k–h–o
Ord med ng
Høyfrekvente ord:
seg, at, hvem, hva, hvor

Lage tegne-
serie

3

4 Følelser Lese om igjen 
når et ord er 
vanskelig 

Bruke kroppen 
for å si noe

Bokstavene f–u–t–a
Diftongene au og ai
Høyfrekvente ord:
for, som, deg, gi, ikke

Beskrive og 
begrunne

3

5 Bukker og  
    prinsesser

Gjenkjenne even-
tyr ved å lese 
første setning

Lese på ulike 
måter

Bokstavene b–y–p–æ
Høyfrekvente ord:
opp, de, det, skulle, med

Sammensatt 
tekst

3

6 Være  
    sammen

Si noe om egne 
tanker 

Fortelle med 
sammenheng

Bokstavene j–d–å–g
Høyfrekvente ord:
etter, meg, god, også, om

Bildebok 3



B-bok

Kapittelnavn Leseriket Taleriket Språkriket Skriveriket Antall uker

7 Årstider Finne ut hva 
teksten handler 
om

Gjenkjenne  
sjangrene dikt, 
fortelling og 
saktekst. 

Dialekt, nynorsk, 
og bokmål

Alfabetet
Setninger
Ord med stum d
Høyfrekvente ord:
sover, under, over, til

Skrive dikt 4

8 God natt Tegne for å 
huske

Fremføre rim og 
regler

Diftonger
Høyfrekvente ord:
hos, gjennom, oss

Skrive  
beskrivelse

3

9 Meninger Gjenfortelle med 
egne ord   

Si meningen sin Ord med –ng 
og –nk
Høyfrekvente ord:
alltid, ved, begynner

Skrive 
mening med 
begrunnelse

3

10 Store dager Finne viktige ord Faste uttrykk - 
etymologi

Substantiv og verb.
Sammensatte ord
Høyfrekvente ord:
selv, hjelp, hjem, 
hjemme

Skrive  
fortelling

3

11 På biblioteket Stille spørsmål Gjenfortelle lest 
tekst med egne 
ord

Spørsmål og spørreord
Ord med dobbelt  
konsonant
Høyfrekvente ord: 
hvorfor, hadde

Lage  
bokomtale

3

12 Smykke-
    mysteriet løses

Lage tankekart Uttrykke tekst-
opplevelser på 
ulike måter

Preposisjoner
Ord med –ig/lig
Høyfrekvente ord:
igjen, aldri, gjerne
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