
Fekting
Fekting er en populær sport. Du fekter med en kårde. 
Kården veier nesten ett kilo, så det kan være tungt 
for barn å holde på med fekting lenge i strekk.  
 Drakten er også veldig tung og varm å ha på seg, 
men man trenger den for å beskytte seg. 
 I fekting må man konsentrere seg mye. Man må 
både beskytte seg og ta sjanser.  
 Banen man fekter på, heter pist. Den er 14 meter 
lang og 2 meter bred.


